Day 1

B A 5

Day 2

* € %5 4 B E AL YA

Day3

Day4

Day5

Day 6

Day 7

Week 2
1

3

1

Week 5
2

3

1

Week 7
3

3

1

Week 2
4

3

memo

BA%fEL S

O fh 5
P35 ® (New)
# 258

ODAtE
AT @

36

o RE

@

234

O

#Em H*

0 '5'3?'
- @ (New)
# 260
nEE B3
# 256

DEXER&ANELE ®
#175

OMeE 70— @
#222

OKbEEL
& kiR @ (New)
# 261

Ot

ZE3I1 ©
#32

O #exd £

(New)
# 263

3niEE @
#256

A5 (XL
O % ABsh

(Pik) @

#183
O/ALY—+o

O,
#99

2hEE @
#256

OxT+>—
J0—34H @
# 209

O 45 #1ikgp
(Pi#R) @
#172

DEME-<5 O
# 84

O9IRAIYzAF

A2 2]
# 221

OKXKtEEE
& kR @
# 261

»EE G
# 256

rnEcEs

ODnrsPE3 ®
# 258

O fg - & Diet
(¢@)‘

#126
OM>E 70— ®
#1222

ke
(P#k) @
# 183
MEEYEFS

e @ x 2
# 259

O08B-9<¢
AFZ-B @ x 2
# 260

010 2k
Wbﬁ®
# 237

DTSV 9®
# 220

MR IE

O&252xy+1) @
# 206

O8kEx
o © (New)
# 259

O03H75v9 ®
# 208

50 RhE
WXt @
# 234

O RN
fEIX>E 9 (New)
#262

O 1A% Diet

(PiR) @
#95

SHLE @
#232

O sRAeA N
fi e
#262

O Bg - = Diet
(L@)@
#129

BREEDHD

O
wnk
@

([
NGRS
oo

otk
Welp oY
(Shy

010583 H @
# 240

020 %
FThy o RQ@
#1223

8NEIN O
# 202
O &%

2H5 @
# 86

=

O2xy*
B3N ®
#137

0 180° il % B <
#102

@

BHEEYS AL

O h s
»t3 X 2
# 258
O8kxEsx
[HRcRclO)
# 259

O ThE%x
5l HEn s @
#203

O8-9<¢<
2% Z—R @
# 260

O #8 - R Diet
(P#R)
#126

0 39i»t ®
#232

d

3H @®

B?W

S| &
o

O
NN e

N
o
=5

el
@

rdt
e

06975V 9®
#220

O282y+1)®
# 206

O #exd £k @@
#263
0O FhiE%x

slEfEn s @
#203

ALk

OB8IyA Ty b
(KL bY) @
# 231

QO8fxx
e @

# 259

O {&& Diet

(PiR) @
#95

OB-9 <
AFZ-H @ x 2
# 260

O8kxx
e @

# 259

03975V @
# 208

O HReR N
[ R (D)
#262

OKEtE£EE
& kR @
# 261

O FhE%

512D 5 @
#203

O ReA N
fie &
#262

O #3335 @@
#263

O6np75v9®
# 220


https://youtu.be/76Q_2GQz6vU
https://youtu.be/uZCKRkKc-xA
https://youtu.be/fLp3JxYJK9E
https://youtu.be/GoOa4YXOmak
https://youtu.be/uQ7T5GQwhno
https://youtu.be/cdnnhalThKY
https://youtu.be/76Q_2GQz6vU
https://youtu.be/GOYj9aiTyVU
https://youtu.be/w0JeUppbmhQ
https://youtu.be/Qbuxt2PFcsQ
https://youtu.be/33rK7WpRLXI
https://youtu.be/PxDVpRv6SqE
https://youtu.be/l_INIgA-WVQ
https://youtu.be/lfFgjOu-SCM
https://youtu.be/76Q_2GQz6vU
https://youtu.be/33rK7WpRLXI
https://youtu.be/TH9jJX1JeSo
https://youtu.be/qKo9131A06k
https://youtu.be/33rK7WpRLXI
https://youtu.be/F2TSEm5bzfQ
https://youtu.be/aETSHfGP1jo
https://youtu.be/cdnnhalThKY
https://youtu.be/cdnnhalThKY
https://youtu.be/cdnnhalThKY
https://youtu.be/jkG8AU4fDKc
https://youtu.be/7grUvNWJriM
https://youtu.be/7grUvNWJriM
https://youtu.be/9ZPEGtL3ZTI
https://youtu.be/FkYBVeogG8k
https://youtu.be/GoOa4YXOmak
https://youtu.be/33rK7WpRLXI
https://youtu.be/aETSHfGP1jo
https://youtu.be/aETSHfGP1jo
https://youtu.be/aETSHfGP1jo
https://youtu.be/aETSHfGP1jo
https://youtu.be/q7HWEoZLD5Y
https://youtu.be/fLp3JxYJK9E
https://youtu.be/OBqkkThczb4
https://youtu.be/18rJmzXMMIA
https://youtu.be/GOYj9aiTyVU
https://youtu.be/pNthl1P93lg
https://youtu.be/pNthl1P93lg
https://youtu.be/33rK7WpRLXI
https://youtu.be/PxDVpRv6SqE
https://youtu.be/w0JeUppbmhQ
https://youtu.be/z_JVHxVT2W0
https://youtu.be/z_JVHxVT2W0
https://youtu.be/z_JVHxVT2W0
https://youtu.be/z_JVHxVT2W0
https://youtu.be/NZznRWKUc0E
https://youtu.be/GlyVDk5zKeE
https://youtu.be/pSTmr6UFukE
https://youtu.be/pSTmr6UFukE
https://youtu.be/vEZZaBB7NqU
https://youtu.be/F2TSEm5bzfQ
https://youtu.be/vEZZaBB7NqU
https://youtu.be/vEZZaBB7NqU
https://youtu.be/vEZZaBB7NqU
https://youtu.be/5uK94uoXow4
https://youtu.be/ewzN39Wi_ME
https://youtu.be/PfuKYiwO6NI
https://youtu.be/V7SF9Vwb1aQ
https://youtu.be/TH9jJX1JeSo
https://youtu.be/TH9jJX1JeSo
https://youtu.be/V7SF9Vwb1aQ
https://youtu.be/V7SF9Vwb1aQ
https://youtu.be/aCgaA48OAt4
https://youtu.be/aCgaA48OAt4
https://youtu.be/aCgaA48OAt4
https://youtu.be/aCgaA48OAt4
https://youtu.be/ZoMi2_8BUz0
https://youtu.be/2apFPvwW1EU
https://youtu.be/NsM0A9bSUlI
https://youtu.be/94GJOtazZ8k
https://youtu.be/YWtRjRhJomw
https://youtu.be/Qbuxt2PFcsQ



